
Les 15 et 16 octobre prochains, se tiendra la 3ème édition
du Forum Séisme, le forum qui explore le futur du travail

face aux enjeux écologiques et sociaux.

Le principe ? Mettre en avant les manières de s’engager
dans son travail auprès des étudiant·es, des jeunes et des
professionnel·les du territoire, sur 2 jours, avec un village

des initiatives engagées du territoire, des tables rondes et
témoignages inspirants, des ateliers, etc. 

Le forum Séisme, c’est quoi ?

Les objectifs du forum

Hackathons 

Une forme d’atelier 
où des étudiant·es et des

pros travaillent autour
d’une problématique.

👨‍💻

Tables rondes

Elles réunissent des
spécialistes qui

débattent et partagent
leur expertise.

Agoras

Elles réunissent 3
personnes de leur

structure pour présenter
leurs leviers d’action.

Village des solutions

Toutes formes de structures
sont présentes pour

présenter leurs métiers,
formations, engagements...

Témoignages

Un format où des pros et des
étudiant·es viennent
partager leur retour

d’expérience individuel. 

🎙️

Ateliers 

Des structures viennent
présenter des outils

collaboratifs. 

🎨 🎧

🎪

🎤

Les formats du forum

 
Sur les enjeux
des secteurs 

 Former / Informer  
Les structures

engagées

 Faire découvrir  
Sur le monde du
travail de demain

 Inspirer 

La soirée de clôture se déroulera en deux temps, avec  un “presstacle” du média Les 3 Ours,
mêlant théâtre et journalisme engagé et un concert de la chanteuse Mauvaise Bouche !💃 +

Mercredi 15 octobre

Pourquoi est-il urgent de réinventer le monde du travail
?

Table ronde - Salle de la Cité

🎤 Avec Yannick Lebreton, Angélique Goodall, Tiphaine Turluche,
animé par Arthur Gosset 

09h00 - 10h25 

IA et transition écologique, un amour impossible ?
Table ronde - Salle de la Cité

🎤 Avec Lou Welgryn, Gautier Avril, animé par Sophie Leclercq

10h50 - 11h45

L'eau de A à Z
Atelier - Halle Martenot

Tout comprendre sur la préservation de l’eau 🎪 Animé par Water Family

10h45 - 11h15

Voir le match autrement au Roazhon Park
Atelier - Halle Martenot

L’audio description des match par l’Institut Européen de Journalisme 
🎪 Animé par Mediaschool (IEJ)

10h45 - 11h30

Coopération
Agora - Halle Martenot

Des lieux comme moteurs du changement : l’exemple des Halles en
Commun 🎤 La Belle Déchette, Madeleine Adore

10h45 - 11h15

Finance
Agora - Halle Martenot

La finance aussi peut être solidaire et coopérative 
🎤 Crédit Coopératif, France Active, Adie

11h25 - 11h55

Transition écologique
Témoignage - Place des Lices

Faire évoluer mon métier face à l’urgence climatique 
🎤 Jean-Christophe Gilbert (GRDF), Aurélie Basse (Bretagne NEXT),
Valérie Martin (ADEME)

10h45 - 11h30

Profil public : mets toutes les cartes de ton côté !
Quand les cartes révèlent ce que ton CV ne dit pas 🎪 Rennes Métropole

11h30 - 12h30 Atelier - Halle Martenot

Intersectionnalité des luttes : l’exemple des discriminations à
l’embauche, du parcours étudiant au monde du travail

🎤 Avec Marie Dasylva, Pierrette Pyram, Sarah Ansari, animé par Léna
Monfort

12h10 - 13h05 Table ronde - Salle de la Cité

Numérique & consommation
Agora - Halle Martenot

Sortir du capitalisme numérique 🎤 Printemps Écologique, Ézéo, Ordi
Grand Ouest

Aménagement du territoire
Agora - Halle Martenot

Penser et préserver nos bâtiments localement 🎤 Association Tiez Brez,
Kellig Emren, Fédération Éco-construire

12h45 - 13h15

Slam de poésie
(Ré)apprendre à créer avec les mots 🎪 San Goran

11h45 - 13h15 Atelier - Halle Martenot

12h05 - 12h35

Économie circulaire
Faire de mes déchets une ressource🎤 Fanny Saliou (Le Tournevis),
Gurvan Le Crom (Rennes Métropole), Sophie Gimenez (Rennes du
Compost)

11h55 - 12h40 Témoignage - Place des Lices

L’hospitalité en pratique
Ouvrir sa porte aux personnes exilées à Rennes mode d’emploi 🎪
J’accueille

12h45 - 13h30 Atelier - Halle Martenot

Travail manuel
Témoignage - Place des Lices

Mon métier d’artisan 🎤 Benjamin Danjou (Comme Un Établi), Marie
Pierre (Marie Couverture et Tradition (CAPEB)), Alice Jardillier (Atelier
Entrelacs)

13h05 - 13h50



Éducation
L’éducation populaire pour une société plus juste 🎤 Terrain de jeu(x),
Ligue de l’enseignement 35, Article 1

13h25 - 13h55 Agora - Halle Martenot

Découverte des métiers durables
🎪 Animé par Séisme

13h45 - 14h15 Atelier - Halle Martenot

Comment se débarrasser des hydrocarbures ?
🎤 Proposé par Enedis

14h05 - 14h45 Hackathon - Jeu de Paume

Un espion dans votre poche
Comment sortir des GAFAM sur votre smartphone 🎪 Animé par Astrolabe

13h30 - 14h15 Atelier - Halle Martenot

Carrières
Quand les femmes nous montrent la voie 🎤 Podcast Elles en Bretagne,
Les Cols Verts, Femmes de Bretagne Pays de la Loire

14h05 - 14h35 Agora - Halle Martenot

Le gaz, une énergie ringarde ?
🎤 Avec Safya Menasseri, Romain Reboux, Karine Fleury, animé par
Claire Le Gentil

14h05 - 15h00 Table ronde - Salle de la Cité

Arts
Vivre de mon métier d’artiste 🎤 Sarah Anna Lamandé (humoriste),
Joseph Ronzier (Studio Vert Basilic), Clarence Gigerich (Champion
France Slam 2024)

14h15 - 15h00 Témoignage - Place des Lices

Profil public : mets toutes les cartes de ton côté !
Quand les cartes révèlent ce que ton CV ne dit pas 🎪 Rennes Métropole

14h30 - 15h30 Atelier - Halle Martenot

Pratiquez l’assertivité
Découvrez comment s’affirmer dans ses relations professionnelles 
🎪 Marion Moraes

14h30 - 15h30 Atelier - Halle Martenot

Entrepreunariat
Penser des entreprises au service de l’environnement 🎤 Élan Créateur,
Communauté des Entreprises à Mission, Toutenvélo

14h45 - 15h15 Agora - Halle Martenot

Mutualisme : comment faire de ce mot centenaire LA
réponse aux défis de demain ?
🎤 Proposé par Groupama

15h00 - 15h45 Hackathon - Jeu de Paume

Par quels moyens inventer un imaginaire joyeux autour
de la consommation responsable ?
🎤 Proposé par l’ADEME Bretagne

15h20 - 17h20 Hackathon - Jeu de Paume

Climat
Les alternatives qui nous montrent la voie d’un futur désirable 
🎤 Alternatiba, Fresque des Nouveaux Récits, 2030 Glorieuses

15h25 - 15h55 Agora - Halle Martenot

À quoi ressemblera mon travail en 2050 ?
🎤 Conférence de Dominique Méda

Table ronde - Salle de la Cité15h25 - 16h10

Inclusion
Racisme en entreprise🎤 Conférence interactive de Marie Dasylva

15h25 - 16h10 Témoignage - Place des Lices

Vos talents, moteur de sens
Miser sur vos talents pour mettre du sens dans votre travail 🎪 Mon Job de
Sens

15h45 - 16h30 Atelier - Halle Martenot

Jeunes et santé mentale
Jardinons nos possibles de façon créative en s’inspirant de la nature pour
s’épanouir au travail 🎪 Oasis Oser une autre voie

15h45 - 16h30 Atelier - Halle Martenot

Transformer les modèles
Penser des entreprises au service de l’environnement 🎤 Sentinelles
Vertes CFDT, Le Lieu-Dit, Coalition pour un renouveau démocratique,
NEPSEN

Agora - Halle Martenot

Éco-conception : réduire les impacts environnementaux
d’un produit ou d’un service
🎪 Coopérative Mu

16h45 - 17h30 Atelier - Halle Martenot

Les mots pour inclure
Refléter la pluralité et promouvoir l’égalité 
🎪 Marie Belliot-Niget Translation & Communication

16h45 - 17h15 Atelier - Halle Martenot

Remise trophées CAST
Appel à projet en collaboration avec Séisme et MAPInfo, avec le soutien de
TVR la chaîne et François-Xavier Jullien

18h00 - 18h30 Spécial - Salle de la Cité

Projection documentaire
Projection en avant-première du 2ème documentaire d’Arthur et Hélène :
Eclaireurs (avec temps d’échange prévu à la fin)

18h30 - 20h30 Spécial - Salle de la Cité

Jeudi 16 octobre

Ville durable : et si tout le monde plantait sa graine ?
🎤 Avec Nicolas Poisson, Johanne Guichard Floc’h, Vincent Tourre,
animé par Marie -Cécile Le Hen-Penvern

Table ronde - Salle de la Cité09h30 - 10h25

Quel chantier !
Le jeu des métiers du bâtiment durable comme si on y était 🎪 Batylab

09h45 - 10h30 Atelier - Halle Martenot

Le défi Kodiko
Pour changer de regard sur le parcours des personnes réfugiées
🎪 Kodiko

09h45 - 10h30 Atelier - Halle Martenot

Jeunesses
Mon apprentissage au sein d’un projet collectif 🎤 Fanny Rubia (Demain
C’est Nous), Zoé Perrigault (BUT Carrières Sociales), Prisme

09h45 - 10h30 Témoignage - Place des Lices

Société & planète
Développer le pouvoir d’agir de toutes et tous 🎤 APH Le Pommeret,
Entourage, GenAct

10h00 - 10h30 Agora - Halle Martenot

Service civique
Mon expérience en tant que jeune volontaire 🎤 UnisCité

10h40 - 11h10 Agora - Halle Martenot

Mutualisation
Partager nos ressources pour aller plus loin ensemble 🎤 La Caverne,
GEDES 35, La Cordée

Agora - Halle Martenot16h05 - 16h35

Mobilités
Mon quotidien à vélo 🎤 Hugo Bastit (Les Coursiers Rennais, Gaëtan
Rio (Confluence Elec (CAPEB)), Quentin Tizon (Un Tour du Monde en
Vélo)

Témoignage - Place des Lices16h35 - 17h20

Artiste ET engagé·e, est-ce plus compliqué ?
🎤 Avec MC danse pour le climat, Maxime Ollivier, Noémie Fachan,
animé par Tanguy Descamps

Table ronde - Salle de la Cité16h35 - 17h30

16h45 - 17h25

La méthanisation : comment en faire l’affaire de toutes et
tous ?
🎤 Proposé par GRDF

16h15 - 17h00 Hackathon - Jeu de Paume

Faire ensemble
Coopérer pour s’épanouir dans un système de plus en plus incertain
🎪 Immatera

10h45 - 11h30 Atelier - Halle Martenot



Agriculteur, agricultrice, un métier de sens et d’avenir
🎤 Avec Gabriel Taquet, Romain Marqué, Anne-Sophie Trubert
Paing, animé par Emmanuelle Nave

Table ronde - Salle de la Cité10h50 - 11h45

Aménagement
Occuper et penser l’espace différemment 🎤 Tom Sénécal (Les
Animé·e·s), Mauranne Hernandez (Facteur Urbain), Nicolas Lefetz
(Hameaux Légers)

10h55 - 11h40 Témoignage - Place des Lices

ESS
Rendre visible l’économie sociale et solidaire 🎤 Social Declik, 
Nova Societas, Tag35, Clémentine Gaillard (Master ESS Rennes 2)

Agora - Halle Martenot12h00 - 12h40

Transition écologique
Comment les Compétences des métiers du Commerce et de la
Construction se réinventent ensemble ? 🎤 Transition Pro Bretagne,
Constructys, Opcommerce

11h20 - 11h50 Agora - Halle Martenot

L’odyssée du sport
Comment rendre le sport plus durable et inclusif ? 🎪 L’équipière

11h45 - 12h30 Atelier - Halle Martenot

Apéro quizz des bois
Apprendre à connaître la forêt... en la mangeant ! 🎪 Mezen

11h45 - 12h30 Atelier - Halle Martenot

Handicap
Mon travail en situation de handicap 🎤 Karinne Thomas Dorothée
Petitfils Céline Jouenne (ESAT Mabilais), Xavier Baguernard (Clubhouse)

12h05 - 12h50 Témoignage - Place des Lices

Risques systémiques et des stratégies de
résilience collective
🎤 Conférence d’Arthur Keller

Table ronde - Salle de la Cité12h10 - 13h10

Bataille de l’IA
Explorer les enjeux sociaux et environnementaux de l’intelligence
artificielle générative 🎪 Sensi TIC

12h45 - 13h30 Atelier - Halle Martenot

Jeu du composteur
Venez apprendre les bases du compostage 🎪 Rennes du Compost

12h45 - 13h30 Atelier - Halle Martenot

Cycle de vie de l’électronique : où agir ?
🎪 INSA projet ESOS

13h45 - 14h30 Atelier - Halle Martenot

Le modèle coopératif : aux manettes ensemble ! 
Découvrir le format SCIC (Société Coopérative d’Intérêt Collectif) et la
gouvernance partagée 🎪 Enercoop Bretagne

13h45 - 14h30 Atelier - Halle Martenot

Lien social
Pour des lieux d’accueil pour toutes et tous 🎤 Les Petites Cantines, The
Roof - Réseau Carillon, Les Trans, Utopia 56

Agora - Halle Martenot12h50 - 13h30

Mobilité
Encourager le partage de la voiture dans nos territoires 🎤 Fougères
Agglo, Ehop, Citiz

Agora - Halle Martenot13h40 - 14h10

Pas d’humain.es en bonne santé sans
environnement préservé
🎤 Avec Cyrille Harpet, Eva Bergier, Marie Gourdel Gautier, animé
par Anne-Catherine Lanchou

Table ronde - Salle de la Cité13h55 - 14h50

Biodiversité
Mer et océan, un bien commun à protéger 🎤 Comm’Un Défi 35,
Horizon Mixité, Al Lark

Agora - Halle Martenot14h20 - 14h50

Don de moelle osseuse
Toi aussi tu veux sauver une vie ? 🎪 Réveille ta moelle

Atelier - Halle Martenot

Le jeu Défi Éco
Engager le secteur de la construction dans la transition écologique 
🎪 Constructys

10h45 - 11h30 Atelier - Halle Martenot

Mon orientation
Donner du sens à mon avenir ! 🎪 Génération 15-25

14h45 - 15h30 Atelier - Halle Martenot

Santé
Prendre soin de nos santés mentales 🎤 Activ’Action, Mutualité
Française de Bretagne, Meven Blandin (psychologue)

Agora - Halle Martenot15h00 - 15h30

Comment valoriser les métiers de la chaleur durable ?
🎤 Proposé par IDEX

15h00 - 15h45 Hackathon - Jeu de Paume

Consommer responsable... même dans un supermarché ?
🎤 Avec Fanny Reniou, Isabelle Quanquoit, Jacqueline Roisil, animé
par Clara Alves

15h15 - 16h10 Table ronde - Salle de la Cité

Imaginons la ville solaire ! Comment intégrer encore
plus le photovoltaïque dans nos vies ? 
🎤 Proposé par SeeYouSun

15h20 - 16h05 Hackathon - Jeu de Paume

Biodiversité
Mon engagement pour préserver le vivant 🎤 Delphine Diard (Agence
Bretonne de la Biodiversité), UniLaSalle, Pauline Lesueur (Association
Kerbouzier)

15h35 - 16h20 Témoignage - Place des Lices

Jeunesse
La jeunesse porteuse de projets engagés : l’exemple de la Ressourcerie
mobile 🎤 La Cohue, Comme un établi, CLPS

Agora - Halle Martenot15h40 - 16h10

Feutrage de laine
Et si tu essayais ? 🎪 Minilaine

15h45 - 17h15 Atelier - Halle Martenot

Mer & mixité : aller simple
🎪 Horizon Mixité

15h45 - 16h30 Atelier - Halle Martenot

Comment réduire l’empreinte carbone d’un trajet
quand le train ne va pas jusqu’à sa porte ?
🎤 Proposé par la SNCF

Hackathon - Jeu de Paume16h15 - 17h00

Commerce
Les achats responsables de A à Z 🎤 Lobodis, Biocoop Scarabée,
Cœur d’Artichaut

Agora - Halle Martenot16h20 - 16h50

Comment faire de Fougères un territoire où les jeunes
ont envie de rester, de revenir ou de tout recommencer ?
🎤 Proposé par Fougères Agglo

Hackathon - Jeu de Paume16h35 - 17h20

Touristes, la biodiversité n’est pas à vendre ! 
🎤 Avec Nassira El Moaddem, Sane Pasquet, Yohann Rech, animé
par Florie Rémond

16h35 - 17h30 Table ronde - Salle de la Cité

Du biodéchet à la plante
Atelier du lombricompostage 🎪 Terre Vorace

16h45 - 17h30 Atelier - Halle Martenot

Alimentation
Mon implication dans l’alimentation durable 🎤 Julien Brient (Groix et
Nature), Lucie Delaunay (En Boîte Le Plat), Melaine Ferragu
(Breizhicoop), Mathieu Plot (Pacific Planet)

16h45 - 17h40 Témoignage - Place des Lices

Energies
Transition énergétique en Bretagne : où en sommes-nous ? 🎤 Breizh
Alec, Enercoop, UniLaSalle Rennes

Agora - Halle Martenot17h00 - 17h30

Soirée de clôture
Une soirée en deux temps avec un Presstacle des 3 Ours suivi d’un
concert de la chanteuse Mauvaise Bouche !

20h00 Spécial - Salle de la Cité

14h45 - 15h30

Sobriété 
Mon métier dans un monde vivant 🎤 François Guérin (SeeYouSun),
Nicolas Poisson (SNCF), Cédric Orvoën (Costraten)

14h25 - 15h10 Témoignage - Place des Lices


